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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2024-2025 учебный год   1-4 классы. 

 

   Учебный план разработан  в соответствии с нормативными документами 

Федерального уровня: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 года 

  № 273-ФЗ;    

 «О внесении изменений в федеральный Закон «Об образовании в Российской федерации» от 19.12.2023 №618 ФЗ 

 

Приказ Минпросвещения  России № 286 от 31.05. 2021 года "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" (зарегистрирован 05.07.2021) 

Приказ Минпросвещения России № 372 от 18 мая 2023 года «Об утверждении Федеральной образовательной программы начального 

общего образования (зарегистрирован 12.07.2023 №74229). 

 

 Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010г. №889 

 Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», зарегистрированного 18.12.2020г. № 000120201221012 

 Календарный учебный график на 2024-2025 уч.год. 

          Школьного уровня: 

 Устав МКОУ «Атамановская средняя школа  имени Героя Советского Союза А.М.Корольского»; 

 Положение о текущей и промежуточной аттестации; 

 

 

 

http://dolschool.edu22.info/images/Doc/Documenty/0001202107050028_compressed.pdf
http://dolschool.edu22.info/images/Doc/Documenty/0001202107050028_compressed.pdf


 

Общая направленность  плана 

Обязательная  часть: 

•количество часов по каждому предмету не может быть меньше, чем предусмотрено ФРП. 

•Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ осуществляется при наличии возможностей ОУ и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
       Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений.    
Особенности  учебного  плана 

Учебный план НОО по обновленным ФГОС   в соответствии  с ФОП в 1-4  классах 

 Предметная область «Русский язык и Литературное чтение» представлена  5 часами русского языка и 4 часами литературного чтения  для 

успешного формирования языковой и литературной грамотности. 

 Предметная область  «Математика» представлена 4 часами математики и 1 час школьного компонента добавлен  в данную область для 

успешного формирования математической грамотности в 1-3 классах. 

Предметная область «Физическая культура»  представлена учебным предметом «Физическая культура»,   основная цель которого – 

формирование у обучающихся основ здорового образа жизни,  увеличения двигательной активности и развития физических качеств 

обучающихся.  

На изучение предмета «Физическая культура»  в 1-4 классах  отводится 2 часа в неделю (для 5-дневной рабочей недели).  

Обучение детей в начальной школе осуществляется  по программе      «Школа России».        
Со 2 класса  вводится 2-часовая программа по английскому языку.  

Режим работы   

Школа  работает в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность урока  во 2-4 классах составляет 45 минут. Уроки в 1-м классе 

-35  минут с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (сентябре по 3 урока в день, остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими играми, физкультурными занятиями).  

С октября по декабрь по 4, 5 уроков по 35 минут каждый. Январь-май по 4,5 уроков по 40 минут каждый. В середине учебного дня 

проводится динамическая пауза не менее 40 минут. 

 



 

Продолжительность учебного года. 

2-4 класс  -  34 учебные недели,  1кл. – 33учебные недели. 

Предельно допустимая недельная  нагрузка составляет         1 кл.-21ч,      2-4 кл-23ч.  

 

5.    Промежуточная аттестация. 

  В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации в начальной  школе является определение качества и 

уровня сформированности  личностных, метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы 

начального общего образования.   На уровне начального общего образования промежуточная аттестация обучающихся проводится после 

освоения учебных программ  по всем предметам учебного плана.   

Промежуточная аттестация проводится в учебное время с 24 апреля  по 20 мая. 

 

 

 

 

 

 

 

 



. 

                                                                                                       

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-дневная неделя) 2024-2025 уч.г. 

Предметные области  

 1 2 3 4 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

                   

 

Литературное  чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык(англ.) - 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

      

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ - - - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

 Музыка 1 1 1 1 

Труд (Технология) Труд  (Технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого, обязательная часть  

 

20 22 22 23 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

 1 1 1 0 

      

 Математическая грамотность 1 1 1 0 

      

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

 21 23 23 23 

Учебная нагрузка,  21 23 23 23 



предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-

эпидемиологическими 

требованиями, не более 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к  учебному плану на 2024-2025 учебный год   5-9 классы. 

                             Учебный план разработан  в соответствии с нормативными документами 

Федерального уровня: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 года 

  № 273-ФЗ; 

 «О внесении изменений в федеральный Закон «Об образовании в Российской федерации» от 19.12.2023 №618 ФЗ 

 Методическое письмо о преподавании предметной области «Иностранные языки» в образовательных организациях Красноярского края с 2019-2020 уч. года (от 

26.03.2019г.) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированного 

18.12.2020г. № 0001202012210122 

 Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России №287 от 31.05. 2021 года "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"(зарегистрирован 05.07.2021№64101) 

 Приказ Минпросвещения России №370 от 18 мая 2023года «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования(зарегистрирован 12.07.2023) 

 Календарный учебный график на 2023-2024 уч. год. 

     Школьного уровня: 

 Устав МКОУ «Атамановская средняя школа  имени Героя Советского Союза А.М.Корольского» 

 Положение о текущей и промежуточной аттестации; 

Общая направленность  плана. 

Обязательная часть. 
•количество часов по каждому предмету не может быть меньше, чем предусмотрено ФРП. 

 

•Учебный модуль «Введение в новейшую историю России»  в 9 классе  (2-е полугодие) 

 

 

 Учебный план школы обеспечивает выполнение Постановления  Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

зарегистрированного 18.12.2020г. № 0001202012210122 

Учебный план решает основную задачу по реализации программ отдельных учебных предметов  для достижения образовательных результатов ФГОС ООО  в 

соответствии с ФОП в 5,6,7,8,9  классах. 

https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://cloud.mail.ru/public/JLgL/2pCSsj2Zw
https://сайтобразования.рф/


       Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений.    

    Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» -5,6 классы (далее - предметная область ОДНКНР) в соответствии с вводимым 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования должна обеспечить знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

   ОДНКНР вводится в 5 , 6 классах  1 час в неделю./ /Рекомендации Министерства образования Красноярского края «О направлении рекомендаций по введению 

обязательных учебных предметов (от 2.04.2019 г.)//  

     Предметная область «Физическая культура»  представлена учебным предметом «Физическая культура»,   основная цель которого  формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни,  увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся. На изучение предмета 

«Физическая культура» отводится в 5 - 9  классах 2  часа в неделю при 5-дневной рабочей неделе согласно Методическим  рекомендациям   «Об отмене 

методических рекомендаций» от 21.12.2022 о сокращении   числа уроков физической культуры в школе при пятидневной рабочей неделе. №ТВ-2859/03.  

 

    в 7-8 классах добавляется по часу, а в 9-  0,5 часа на изучение предмета «Информатика» для реализации проекта «Яндекс.Учебник», запущенного     в 2020-2021 

учебном году.  2-й  час  информатики на реализацию проекта «Яндекс.Учебник»  берется из  часов школьного компонента. В 2024-2025 учебном году  участие в проекте 

продолжается. 

В 5-8 классах 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, берется на развитие математической грамотности.  

Режим работы 

  МКОУ «Атамановская средняя школа имени Героя Советского Союза А.М.Корольского» работает в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность урока  в  

5-9 классах составляет  45минут. 

 Продолжительность учебного года. 

5-9 класс- 34 учебные недели. 

Предельно допустимая недельная  составляет 5 кл.-29ч., 6кл-30ч., 7 кл-32ч.,  8-9кл.-33часа. 

5.    Промежуточная аттестация. 

  В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации в основной  школе является определение качества и уровня сформированности 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы основного общего образования. На уровне основного общего 

образования промежуточная аттестация обучающихся проводится после освоения учебных программ  по всем предметам учебного плана.   

Промежуточная аттестация проводится в учебное время с 24 апреля  по 20  мая. 

 

                                                                                                                     

 

 

 

 

 



                                                                                                                                       

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная неделя) 2024-2025 уч.г. 

Предметные области Учебные предметы Учебные модули Классы 

5-а 6-а 6-б 7 -а,7-

б 

8-а 8-б 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 6 4 3 3 3 

Литература  3 3 3 2 2 2 3 

Иностранные язык Иностранный язык   3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Математика 5 5 5     

Алгебра    3 3 3 3 

Геометрия    2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История История России  2 2 2 2 2 2 

Всеобщая история 2       

Введение в новейшую 

историю России 

      0,5 



Обществознание   1 1 1 1 1 1 

География  1 1 1 2 2 2 2 

Естественнонаучные Физика     2 2 2 3 

Химия      2 2 2 

Биология  1 1 1 1 2 2 2 

ОДНКНР ОДНКНР  1 1 1     

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1    

Музыка  1 1 1 1 1 1  

Труд(Технология) Труд (Технология)  2 2 2 2 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 

     1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 

Итого, обязательная часть 27 29 29 30 31 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 1 2 2 2 0,5 

Математическая грамотность 1 1 1 1 1 1  

Учебный модуль  «Информатика»  для  7,8,9  классов сервиса 

Яндекс.Учебник. 

   1 1 1 0,5 

Русский язык (э) Практикум по орфографии. 1       



Итого, учебная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 29 30 30 32 33 33 33 

Учебная нагрузка, предусмотренная  Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, не более 

29 30 30 32 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024, 2024 -2025 учебный год  по обновленным ФГОС 10-11 классов. 

   Учебный план разработан  в соответствии с нормативными документами 

Федерального уровня: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 года 

  № 273-ФЗ; 

 «О внесении изменений в федеральный Закон «Об образовании в Российской федерации» от 19.12.2023 №618 ФЗ 

 

 Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», зарегистрированного 18.12.2020г. № 0001202012210122. 

 Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России № 413  от  17 мая 2012 года  о внедрении государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования(зарегистрирован 07.06.2012г). 

 Приказ Минпроса Россииот № 732  от 12  августа 2022 года о внесении изменений в Федерадьный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки РФ 

от 17 мая 2012 года № 413 (зарегистрирован Минюстом России 12 сентября 2022 года, регистрационный 70034) 

 Письмо Минпросвещения России от 17ноября 2022 года № 03-1889   «О внедрении обновленного государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 

 Письмо Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №371»Об утверждении федеральных образовательных программ среднего общего 

образования (зарегистрирован 05.07.2021 №64101). 

 Календарный учебный график на 2023-2024 уч. год. 

 

        Школьного уровня: 

 Устав МКОУ «Атамановская средняя школа  имени Героя Советского Союза А.М.Корольского» 

 Положение о текущей и промежуточной аттестации; 

 

Общая направленность  плана. 



  Учебный план решает основную задачу по  достижению  образовательных результатов в соответствии с ФГОС СОО и  ФОП СОО 

Режим работы 

   

 МКОУ «Атамановская средняя школа имени Героя Советского Союза А.М.Корольского» работает в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность урока  в 10-11 классе составляет 45 минут. 

  

Сроки проведения промежуточной аттестации с 24.04.2025г. по 20.05.2025г. 

 

По  физической культуре  зачет (сдача нормативов по физической подготовленности обучающихся без перевода в количественную отметку). 

 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов.  

 

В учебном плане  предусмотрено выполнение  и защита  обучающимися  индивидуальных  проектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  среднего общего образования (универсальный профиль)  по обновленным ФГОС МКОУ «Атамановская СШ»  (5-дневная 

рабочая неделя)  2023 - 2025  уч. г. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета / 

                           количество часов по классам 

   10 класс  2023-2024 11 класс  2024-2025 

Русский язык и литература Русский язык Б 2       2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

 Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно - научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

 
Б 

 

2 

 

2 

 

Основы безопасности и защиты 

Родины. 

ОБЗР Б 1 1 

Индивидуальный проект   1  

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

 

Элективный курс  

1.Культура устной и письменной речи 

2.Избранные вопросы математики. 

3.Подготовка к ЕГЭ по химии. 

  

1 

1 

3 

1 

1 

1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами при 5-дневной учебной 

  34 34 



неделе 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану на 2024-2026 учебный год  10-11 классов. 

Учебный план среднего общего образования (универсальный профиль) по  обновленным ФГОС  МКОУ «Атамановская 

СШ» (5-дневная учебная неделя) 2024-2026 учебный год. 

   Учебный план разработан  в соответствии с нормативными документами 

Федерального уровня: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 года 

  № 273-ФЗ; 

 «О внесении изменений в федеральный Закон «Об образовании в Российской федерации» от 19.12.2023 №618 ФЗ 

 Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 28.09.2020 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированного 18.12.2020г. № 

0001202012210122. 

 Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России № 413  от  17 мая 2012 года  о внедрении государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования. 

 Приказ Минпроса Россииот № 732  от 12  августа 2022 года о внесении изменений в Федерадьный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки РФ 

от 17 мая 2012 года № 413 (зарегистрирован Минюстом России 12 сентября 2022 года, регистрационный 70034 



 Письмо Минпросвещения России от 17ноября 2022 года № 03-1889   «О внедрении обновленного государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 

 

 Календарный учебный график на 2024-2025 уч. год. 

  Школьного уровня: 

 Устав МКОУ «Атамановская средняя школа  имени Героя Советского Союза А.М.Корольского» 

 Положение о текущей и промежуточной аттестации; 

Общая направленность  плана. 

        

  Учебный план решает основную задачу  достижение  образовательных результатов в соответствии с образовательной 

программы  ФГОС СОО. 

Учебный план для  10-11 классов  состоит из предметов федерального компонента   и компонента образовательной 

организации, формируемого участниками образовательных отношений.  
 

 Инвариантная часть федерального компонента  представлена следующими предметами: русский язык и 

литература, иностранный язык (английский), математика (включая алгебру и математический анализ и 

геометрию),   история, обществознание, биология, химия, физика, информатика, физическая культура и ОБЖ. 
 

 Вариативная часть представлена  следующими предметами  на основании: 

- приказ Минобрнауки России от 07.06.2017 № 506;    приказ Минобрнауки от 29.06.2017 № 613;  письмо       

Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС-194/08).     

          -приказ Минобрнауки России от 07.06.2017 № 5  

          -приказ Минобрнауки от 29.06.2017 № 613; 

          -письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС-194/08).  

   Вариативная часть    компонента  образовательного учреждения представлена   учебными  предметами: 



Индивидуальный проект,  русский язык (э)  «Культура устной и письменной речи»,  математика (э)  «Решение задач» в 

10 классе и  элективными курсами в 11 классе по математике, русскому языку « Решение задач», «Культура устной и 

письменной речи».  
 

      «Индивидуальный проект»   выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой и 

иной. 

Индивидуальный проект выполняется  обучающимися года в течение  одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом.  В рамках универсального профиля  «Индивидуальный проект» реализуется в 

10  классе.      Задача элективного курса «Индивидуальный проект» – обеспечить обучающихся опытом конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

Режим работы 

   МКОУ «Атамановская средняя школа имени Героя Советского Союза А.М.Корольского» работает в режиме 

пятидневной учебной недели. Продолжительность урока  в   10-11 классах  составляет 45 минут. 

 Продолжительность учебного года -   10-11 классы- 34 учебные недели. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации с 24.04.2025г. по 20.05.2025г. 

По  физической культуре  зачет (сдача нормативов по физической подготовленности обучающихся без перевода в 

количественную отметку). 
 

 

 

  

 

 

 



 

Учебный план  среднего общего образования (5-дневная рабочая неделя)  2024 -2026 уч.г. 

Универсальный профиль 

Предметные области  Учебные предметы  10 класс   11 класс  
Количество 

часов 
Уровень 

  
Обязательн

ая часть 

Часть, 

формиру

емая ОО 

Обязатель

ная часть 

Часть, 

формируема

я ОО 

  

Русский язык и 

литература  
Русский язык  2  2  68 Б 

Литература  Литература   3  3  210 Б 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский)  
3   3  204 Б 

Математика и 

информатика  

Алгебра 2  3  

 

170 

 

Б 

Геометрия 2  1  102 Б 

Вероятность и статистика 1  1  68 Б 

Информатика 4  4  272 У 

Естественные науки 

Физика 2  2  136 Б 

Биология 3  3  204 У 

Химия 1  1  68 Б 

Общественные науки  

История  2   2  136 Б 

Обществознание 2   2   136 Б 

География 1  1  68 Б 

Физическая культура и  Физическая культура  2  2  204 Б 

Основы безопасности 

и защита Родины 
ОБЗР 1  1  68 Б 

 
Индивидуальный проект (ЭК) 

  
1    68  

  32  31    

 

Избранные вопросы 

математики 
 1  1   

Культура устной и  1  1   



письменной речи 

     1   

ИТОГО:   32 2 31 3   

        

        

        

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования для детей с нарушением интеллекта (вариант 1). 
   Учебный план разработан  в соответствии с нормативными документами 

Федерального уровня: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 года 

 «О внесении изменений в федеральный Закон «Об образовании в Российской федерации» от 19.12.2023 №618 ФЗ 

№ 273-ФЗ; 

 Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010г. №889 

 Методические рекомендации «О формировании учебных планов для организации образовательного процесса детей с ОВЗ по 

адаптированным общеобразовательным программам.(№75-9151 от 4.09.2015 г.) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», зарегистрированного 18.12.2020г. № 0001202012210122 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года  №1599 от 19 декабря 2014 года «Об утверждении  

Федерального Государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Стандарт применяется к правоотношениям, возникшим с 1 сентября 2016 года. 

         Школьного уровня: 

 Устав МБОУ «Атамановская средняя школа  имени Героя Советского Союза А.М.Корольского» 

 Адаптированная; образовательная программа для детей с нарушением интеллекта (8.1, 8.2) 

 Календарный учебный график на 2024-2025 уч.год. 

Общая направленность  плана. 

    АООП для   обучающихся с умственной отсталостью    разработана в соответствии с требованиями ФГОС в соответствии с ФОП, 



Дифференцированный подход  при реализации  АООП по ФГОС предполагает учет особых образовательных     потребностей учащихся 

данной категории. 

        Деятельностный подход при реализации  АООП по ФГОС  строится на признании того,  что развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью  определяется характером организации доступной им деятельности. 

        Цель реализации АООП образования обучающихся  с легкой умственной отсталостью – сочетание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социальногшо и культурного опыта. 

  Учебный план школы обеспечивает преемственность с учебным планом образовательного учреждения 2024/2025 учебного года и 

выполнение «Постановления Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», зарегистрированного 18.12.2020г. № 0001202012210122 

Организация образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья, прежде всего, направлена на их 

социализацию в обществе. 

      Учебный план состоит из трёх частей: обязательной  частью, компонент образовательного учреждения, коррекционная 

деятельность. 

 Особенности  учебного  плана. 

 Обязательная часть учебного плана МБОУ «Атамановская СШ» определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 -  формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

 - формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

 -  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

 Часть учебного плана, формируемая МКОУ «Атамановская СШ имени Героя Советского Союза А.М.Корольского», 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

 Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

 -увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета  технология  обязательной части;  



 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана МКОУ «Атамановская СШ» представлено коррекционными 

занятиями  по развитию познавательных способностей. 

 Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется 

общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

В учебном плане 9 класса   продолжается  предмет технология, имеющий  профессиональную направленность. Количество часов  по 

трудовому обучению увеличено за счёт компонента образовательного учреждения и составляет - 8ч. 

Режим работы 

  МКОУ «Атамановская средняя школа имени Героя Советского Союза А.М.Корольского» работает в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность урока  в 5-9 классах  составляет 45 минут (с обязательными  динамическими  паузами  в течение урока). 

 Продолжительность учебного года. 

 5 - 9 классы - 34 учебные недели. 

  

На уровне основного общего образования промежуточная аттестация обучающихся проводится после освоения учебных программ  по 

всем предметам учебного плана.  Промежуточная аттестация проводится в учебное время с 24 апреля  по 20 мая  в следующих формах:  

творческие работы - по музыке,  ИЗО.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для детей с ОВЗ (вариант 1)  2024-2025г.г. (5-дневная рабочая неделя) 

 Учебные предметы 
Количество  часов в неделю Итого Промежуточна

я аттестация 

  7 8   

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 4 4 4 Контрольная 

работа 

1.2. Литературное чтение 4 4 4 Годовая 

отметка 

2.Математика  2.1.Математика  3 3 3 Контрольная 

работа 

2.2.Информатика 1 1 1  

3.Естествознание 3.1. Природоведение     

3.2.Биология 2 2 2 Годовая 

отметка 

3.3.География 2 2 2 Годовая 

отметка 

4.2.Основы социальной 

жизни 

2 2 2 Годовая 

отметка 

4.3.История Отечества 2 2 2 Годовая 

5.отметка 

5.Искусство  5.1.Изобразительное 

искусство 

- - - Годовая 

отметка 

5.2.Музыка - - - Годовая 

отметка 

6.Физическая культура 6.1.  Физическая культура 3 3 3 Годовая 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 
 

 

 

отметка 

7. Труд (Технология) 7.1.Труд (Технология) 7 8 8+8  

Итого  30 31 39  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

 

2 

 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30 33   

Коррекционно-развивающая область 5 5 5  

Внеурочная деятельность 5 5 5  

Всего к финансированию     



 

                                               

Учебный план для детей с ОВЗ (вариант 1)  2024-2025г.г. 5-дневная рабочая неделя 

 Учебные предметы 
Количество  часов в неделю Итого Промежуточна

я аттестация 

   9   

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык  4 4 Контрольная 

работа 

1.2.Литературное чтение  4 4 Годовая 

отметка 

2.Математика  2.1.Математика   3 3 Контрольная 

работа 

2.2.Информатика  1 1 Годовая 

отметка 

3.Естествознание 3.1. Природоведение  - - Годовая 

отметка 

3.2.Биология  2 2 Годовая 

отметка 

3.3.География  2 2 Годовая 

отметка 

4.Человек и общество 4.1.Мир истории                                     -    - Годовая 

отметка 

4.2.Основы социальной 

жизни 

                                  2 2 Годовая 

отметка 

4.3.История Отечества  2 2 Годовая 

5.отметка 



 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

5.Искусство  5.1.Изобразительное 

искусство 

 - - Годовая 

отметка 

5.2.Музыка  - - Годовая 

отметка 

6.Физическая культура 6.1. Физическая культура  3 3 Годовая 

отметка 

7.Труд(Технология) 7.1.Труд (Технология)  8+8 16 Годовая 

отметка 

Итого   39 39  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 

              2 

 

 Экзамен в 9 

классе 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 33   

Коррекционно-развивающая область  5 5  

Внеурочная деятельность  5 5  

Всего к финансированию     



 

Учебный план для детей с ОВЗ (вариант 1, 2)   2024-2025г.г. 5-дневная рабочая неделя 

 Учебные предметы 
Количество  часов в неделю Итого Промежуточна

я аттестация 

   2кл.    8.1  3 кл. 8.1 4кл. 8.1 3кл.  8.2   

1.Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 - 3 Контрольная 

работа 

Чтение 4 4 4 - 4 Годовая 

отметка 

 Речевая практика 2 2 2 - 2  

Речь и альтернативная 

коммуникация 

   2   

2.Математика  Математика  4 4 4  4 Контрольная 

работа 

Математические 

представления 

  - 2   

3.Естествознание  Мир природы и человека 1 1 1  1 Годовая 

отметка 

4.Окружающий мир Окружающий социальный 

мир 

 

 

 

 

 2 2  

Окружающий 

природный мир 

  - 2 1  

Человек    2 2  

 Домоводство    3 3  

5.Искусство  Музыка 1 1 1  1 Годовая 

отметка 



Музыка и движение    2 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1  1 Годовая 

отметка 

 Изобразительная 

деятельность 

   3 2  

6.Физическая культура Физическая культура 3 3 3  3  

 Адаптивная физическая 

культура 

   2  Годовая 

отметка 

7.Труд(Технология) Труд(Технология) 1 1 1 - 1 Годовая 

отметка 

Итого      32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 

   

 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

23 23 23    

Коррекционно-развивающая область 

интеллектуальное снижение 1. 

5 5 5  5  

Логопедические занятия       

Ритмика        

Развитие психомоторики и сенсорных процессов       

Коррекционные курсы: интеллектуальное снижение 2.       

1.Сенсорное развитие       

2.Предметно-практические действия       



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Двигательное развитие       

Альтернативная коммуникация       

Внеурочная деятельность 5 5 5  5  



                                         Пояснительная записка к учебному плану 

Начального, основного общего образования для детей с нарушением интеллекта (Вариант2). 

   Учебный план разработан  в соответствии с нормативными документами 

Федерального уровня: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 года 

  № 273-ФЗ; 

 «О внесении изменений в федеральный Закон «Об образовании в Российской федерации» от 19.12.2023 №618 ФЗ 

№ 273-ФЗ; 

 Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010г. №889 

 Методические рекомендации «О формировании учебных планов для организации образовательного процесса детей с ОВЗ по 

адаптированным общеобразовательным программам.(№75-9151 от 4.09.2015 г.) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», зарегистрированного 18.12.2020г. № 0001202012210122 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года  №1599 от 19 декабря 2014 года «Об утверждении  

Федерального Государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Стандарт применяется к правоотношениям, возникшим с 1 сентября 2016 года. 

    Школьного уровня: 

 Устав МКОУ «Атамановская средняя школа имени Героя Советского Союза А.М. Корольского» 

 Адаптированная; образовательная программа для детей с нарушением интеллекта (Вариант 2) 

 Календарный учебный график на 2024-2025 уч.год. 

Общая направленность  плана. 

         Учебный  индивидуальный план  составлен с учётом уровня психофизического развития ребенка, в соответствии  с 

Постановлением  Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных 



правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», зарегистрированного 18.12.2020г. № 0001202012210122 

Организация образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья, прежде всего, направлена на их 

социализацию в обществе. 

      Для ребенка с умеренной степенью умственной отсталости, обучающегося на дому  составлен гибкий учебный план на  2024-2025 

учебный план. Учебный план состоит из обязательной  части, компонента образовательного учреждения,  направленного на 

коррекционную деятельность. 

  

В начальной школе на дому будут обучаться 2 учащихся, в основной – 2 учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для детей с ОВЗ (вариант 2)  2024 - 2025г.г. 5-дневная рабочая неделя. 
                    



                Ребенок с нарушением  ОДА и нарушением интеллекта 1 класс -8 часов. 

      Речь и альтернативная коммуникация -2часа 

 Предметно-практическая деятельность-2 часа 

 Адаптивная физкультура-2 часа 

 Окружающий природный мир 1 час 

 Математические представления 1 час 

 

Ребенок с Нарушением  ОДА и нарушением  интеллекта (6.2) - 4класс-8 часов 

 Речь и альтернативная коммуникация -2часа 

 Предметно-практическая деятельность-2 часа 

 Адаптивная физкультура-2 часа 

 Окружающий природный мир 1 час 

 Математические представления 1 час 

 

 

Ребенок  со снижением интеллекта -5 класс-8 часов 

 Речь и альтернативная коммуникация -2часа 

 Предметно-практическая деятельность-2 часа 

 Адаптивная физкультура-2 часа 

 Окружающий природный мир 1 час 

 Математические представления 1 час 

 

Ребенок АООП НОО  вариант 1.4. – 7-а класс- 8 часов 

 Речь и альтернативная коммуникация -2час 

 Предметно-практическая деятельность-2 час 

 Адаптивная физкультура-1 час 

 Окружающий природный мир 1 час 

 Математические представления 1 час 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 час 

 



 Коррекционная работа  связана представлена  коррекционными курсами  «Сенсорное развитие», «Предметно-практические 

действия», «Двигательное развитие», «Альтернативная коммуникация»// в соответствии с рекомендациями  ТППК// 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


